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¢Por qué sigues sonando a libro cuando

hablas italiano?

Aunque estudies mucho

iHabla italiano sin comerte el coco!
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Entiendes bastante... pero cuando hablas

° Te bloqueas.

. Piensas demasiado.
C Te juzgas.

C No fluyes.

. Te comparas.
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. No es falta de nivel.
. Es modo proteccion.
. Y cuando hay proteccion... no hay fluidez.
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Checklist limpio con:

. Repaso frases antes de hablar

. Miedo a errores

. Evito conversaciones largas

. Me comparo

. Sé mas de lo que demuestro
Cierre:

“Tu problema no es vocabulario. Es bloqueo

emocional.”
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Bloque practico

. La musica del italiano

. Le parole jolly

. Los sonidos clave

. Las reacciones italianas

o El gesto acompana la palabra

Después de cada uno:

“Esto mejora tu naturalidad. Pero no elimina el

miedo.”
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Verdad profunda
“No estas intentando hablar mejor.
Estas intentando no equivocarte.”

Pausa visual.

Y cuando proteges tu imagen... pierdes tu voz
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El Método Italiano Expresso
4 pilares:

. Desbloqueo emocional
. Sistema claro
. Exposicion progresiva

. Uso real desde el dia uno




SECCION 1: La Musica del Italiano -
Ritmo y Entonacion

El italiano no solo se habla, ;se canta!

Tiene un ritmo marcado, unaentonacion

melédica y un fluir muy caracteristico.(/

Consejo rapido: escucha italiano real (pelis,

series, YouTube,canciones, podcasts).

No te agobies por entenderlo todo. Enfocate en
lamelodia, en como suben y bajan la voz.ldea
sin coco: Imita, repite, exagera un poco. El oido

se educa con lapractica.



SECCION 2:
Las "Parole Jolly" -
Las Palabras ComodinSon esas palabras magicas que

rellenan, conectan o le dansabor a lo que dices.

Los italianos las usan TODO el tiempo.

Algunas esenciales:

Allora: entonces, bueno...
"Allora, che facciamo?"

Beh / Mah: pues, mmm..."Mah, non lo so...

"Cioé: o0 sea, es decir"Cioé, non & proprio cosi.

"Dai!: jvenga!l, janda ya!"Dai, vieni con noi!

"Insomma: en fin, total,

bah"Insomma, é stato un disastro."Comunque: de
todas formas
"Comunque, te lo volevo dire."Infatti: de hecho"Infatti,
avevi ragione."
Tip sin coco: Elige tus 2-3 favoritas y empieza a usarlas

hoymismo.



SECCION 3: Sonidos que Hacen la Diferencia
Pronunciacion Clave
Sin entrar en techicismos, estos son los sonidos

que mas tepueden "delatar":

Dobles consonantes:
"pala" vs "palla” (pala vs pelota)
"casa" vs "cassa" (casa vs caja)
La R vibrante: similar al espanol, pero mas

suelta a veces.

No teagobies si no te sale perfecta.

GL y GN:"famiglia" (como "familla")"gnomo"
(como "homo")
Cy G suaves y duras:"ciao" vs "casa", "gelato" vs
"gatto”

@ Idea sin coco: Practica 3 pares de palabras al

dia y repitelas en vozalta.



SECCION 4: Reacciones "Molto Italiane"

Respuestas Cortas y Genuinas

.Quieres sonar como un nativo?

Aprende a reaccionarcomo ellos:

Assolutamente! / Assolutamente no!
Certo! / Ma certo!
Magari! (ojala
)Boh! / Che ne so! (ni idea)
Non ti preoccupare!
Mica vero! /
Non é vero!

Peccato! (jqué pena!) -

Idea sin coco:
Agrupalas por emocion (afirmar,negar, dudar)

y aprende un ejemplo de cada.



SECCION 5: El Gesto Acompana la PalabraEn
Italia se habla con todo el cuerpo. Los gestos
refuerzan,matizan y a veces dicen mas que las
palabras.No necesitas aprender 50, pero si
reconocer y usar losbasicos:El clasico gesto de
"iqué quieres?" con los dedos juntos hacia
arriba.El gesto de "me da igual" pasando la mano
bajo labarbilla.c« Tip sin coco: Observa como

gesticulan los italianoscuando hablan.



SECCION EXTRA: Mini-Didlogos de la Vida Real
Ejemplo 1: Pedir un café
A: "Ciao, un caffée per favore."

B: "Subito!"
A: "Grazie!"
B: "Prego!"

Ejemplo 2: Quedar con amigos

A: "Allora, ci vediamo alle otto?"

B: "Magari! A dopo."

A: "Dai, non fare tardi!"CONCLUSION: ;Ponte
Manos a la Obra (sin Comerte el Coco)'Has
descubierto palabras, gestos, sonidos y
reacciones que te ayudaran a sonar como
unitaliano real. Pero nada sustituye a la
practica.@ Consejo final: Escucha mucho,

habla sin miedo, equivécate con orgullo. La



a.
Aqui introduces contraste:
X No memorizar durante meses
X No esperar “estar listo”
X No perfeccionismo paralizante
v/ Hablar imperfecto desde el inicio
 Micro-victorias rapidas
v/ Seguridad progresiva
Frase clave:
Hablar no es el resultado final. Es el punto de

partid



a.
MINI EXPERIENCIA EXPRESSO
Aqui das valor real.
Ejercicio practico:
Di en voz alta ahora mismo:
“Ciao, mi chiamo ___, é la mia prima volta qui.”
Respira.
Sonrie.
Ya estas hablando italiano.
Boom.

Eso crea dopamina.



Si esto ha resonado contigo,
imagina entrenarlo acompanado.
En Italiano Expresso trabajamos

bloqueo, sistema y accion real.
Accede aqui y empieza hoy.

. Te pasa esto cuando intentas hablar italiano?

“He preparado algo para ti.”
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Pasar de:
Y si me equivoco?
a
Aunque me equivoque, hablo.”
Slide final:
“Italiano Expresso.
Convierte conocimiento en confianza.”
Boton visual:

“Empieza hoy



